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Problematiek

Fysieke capaciteit 1

Overbelasting bovenlichaam

Van den Berg et al., 2010\ T
Laag intensieve training
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geen training laag-intensieve training

8 weken
8 weken
Post-test

26 weken

Follow-up-test

2x per week
30 min.
35% HRR

Eigen rolstoel

Metingen

- kwaliteit van leven
- zelfstandigheid
- participatie

Samenvatting

Fysieke training nodig! Maar hoe?

Fysieke capaciteit
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Vragen / discussie
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