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Fysieke capaciteit 
en klachten bovenlichaam

Rolstoeltraining voor inactieve mensen met chronische dwarslaesie
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Weinig bewegen

Fysieke capaciteit

Dagelijks leven zwaarder
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Problematiek
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Oplossing

Laag intensieve training

Huidige trainingsrichtlijn:

hoog-intensief

Overbelasting bovenlichaam

Huidige trainingsrichtlijn:

hoog-intensief

Overbelasting bovenlichaam

Van den Berg et al., 2010

Onderzoeksopzet

Proefpersonen

inclusiecriteria

met paraplegie: N=20
met tetraplegie: N=20

Randomized Controlled Trial

Groep 1:

geen training

Pre-test

Groep 2:

laag-intensieve training

Mid-test

Post-test

Follow-up-test

8 weken

8 weken

26 weken

2x per week

30 min.

35% HRR

Eigen rolstoel

Metingen

Primair - max. vermogen (PO)
- max. zuurstofopname (VO2)

- maximaaltesten

- aandrijftechniek

Secundair

- energie-efficiëntie
- duw frequentie

- kracht per duw- bovenlichaam - model: drukbelasting schouder

Secundair

Primair
- maximaaltesten

- aandrijftechniek

- bovenlichaam

- fysieke activiteit

- rolstoelvaardigheden

- self-efficacy

- fysieke activiteit

- rolstoelvaardigheden

- self-efficacy

- kwaliteit van leven

- zelfstandigheid

- participatie

Overkoepelend ALLRISC

- max. sprintvermogen
- max. kracht

- pijn

Samenvatting

Fysieke training nodig! Maar hoe?

Fysieke capaciteit

Klachten bovenlichaam
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Vragen / discussie
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