Fitheid en gezondheld

Hoe blijf je fit met een dwarslaesie?

3 februariy, 2012,
Rijndam, Rotterdam




%) % £



Inhoud

Health Condition

Lesion characteristics
Secondary impairments,

Co-morbidity
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Sl Participation

Cardio-vascular & Hand & arm |
respiratory functions; motor, functionality, basic & Work, schopl.
autonomic & sensory complex (wheelchair) +—> sports, family,

functions skills, ADL & functional friends
\ independence

¢ Environmental Factors

¢ Personal Factors

ICF, 2001

Rehabilitation, strategy, Age, cultural background,
treatment intensity & form, social-economic status,
fitness, gender

exercise, training




Gezondheld
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3) Comorbiditeiten:
- fracturen, hersenletsel etc.
- al eerder aanwezige ziektes, aandoeningen
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Gezondheld

1) Dwarslaesie-karakteristieken
2) Secondaire complicaties
3) Comorbiditeiten

van invlioed op:

Lichaamsfuncties:

- hartvaatstelsel, ademhalingsstelsel

- motorisch, sensorisch en autonome

functies .
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Wat zijn de gevolgen van een verstoord:

1) autonome zenuwstelsel
2) sensorische zenuwstelsel

3) motorische zenuwstelsel

op uitvoering lichamelijke activiteit bij
mensen met een dwarslaesie?

heliomarq



1) Autonome Z.S
2) Sensorisch Z.S.

AI 3) Motorisch Z.S
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1) Verstoorde Autonome Zenuw 3
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- Regelcentrum: hypothalamus N
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- AZS bestaat uit - sympatisch deel (lichaam in actie)
- parasympatisch deel (rust, herstel)

AZS verzorgt o.a:

-plassen, poepen

-zweten

- Spijsvertering

- verwijden en vernauwen bloedvaten
- ademhalings (frequentie)

- hartslag (frequentie)
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1) Autonome Z.S
2) Sensorisch Z.S.
3) Motorisch Z.S

SYMPATHETIC DIVISION
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Decreases salivation
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1) Autonome Z.S

Een verstoord autonoom ZS heeft 3 Joeiecrys
Invioed op

a)Hartvaatstelsel
b)Ademhalingsstelsel

c) Autonome dysreflexie/ boosting
d) Temperatuur regulatie

a) b) c) en d) zijn belangrijk voor actief zijn met
een dwarslaesie
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