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Inhoud presentatie

Spinal cord injury-Interventions classification system 
(SCI-ICS versie 2.0)

Implementatie project

Conclusies & discussie



Willen..



SCI-ICS versie 2.0
(alle paramedische behandelingen: 41 categorieën )

Basis Functies Basis Activiteiten
Complexe
Activiteiten

• Spierkracht
• Spierlengte
• Spiertonus
• Gewricht
• Sensibiliteit
• Neuropathische pijn
• H & B pijn
• Huid
• Hart &  bloedvaten
• Ademhaling

• Arm en hand
• Basis H & B
• Transfers
• Staan
• Lopen
• Rolstoel rijden &         

handbiken & fietsen
• Vervoermiddelen & 

elro rijden
• Zwemmen

• Zich verplaatsen        
binnen

• Zich verplaatsen 
buiten

• Zich wassen
• Verzorgen van 

lichaamsdelen
• Toiletgang
• Zich kleden
• Eten & drinken
• Communicatie
• Huishouden
• Recreatie & vrije tijd

Voorzieningen: 8

Overige categorieën: 5
• Gesprek
• Onderzoek algemeen
• Voorlichting algemeen
• Cognitieve training
• Ongespecificeerd



Registratie per categorie 

Basis activiteiten Interventies Code

Transfers Oefenbank (gelijke hoogte) 203.11

Verschillende hoogtes/ vormen 203.12

Toilet, douchestoel, douchezitje 203.13

Bed 203.14

Auto 203.15

Tillen-lift en tiltechnieken 203.16

Onderzoek 203.2

Voorlichting 203.3



Implementatie praktijk: doen en blijven doen

Implementatie-niveaus

• Begrijpen

• Willen

• Kunnen 

• Doen

• Gebruiken 

• Blijven doen



Doelstelling implementatie project

Dagelijks registreren

Ontwikkelen elektronische versie

Ontwikkelen rapportages

Vraagstelling beantwoorden:

Wat zijn bevorderende factoren?

Wat zijn belemmerende factoren?



Door wie en wat?

-117 behandelaars 5 centra

- (42 FT, 32 ET, 26 sport, 11 assistenten, 6 stagiaires)

-Behandelingen van klinische revalidanten met een 
recente dwarslaesie: starten met 6, eindigen met alle (95)

-Individueel, groep, combinatie behandelingen waarbij FT, 
ET of sport aanwezig zijn



Hoe?

- Instructie bijeenkomsten 

- Projectgroep assistenten centra: opbouw implementatie 
en rapportages ontwikkelen 

- Registreren (op papier) 6 maanden

- Ontwikkelen elektronische versie met VIR 

- vragenlijsten therapeuten



Kunnen..



Doen!



Resultaten: registraties 

Centra revalidanten formulieren codes

RCA 17 2106 3945

Rijndam 22 2808 3979

Heliomare 21 1530 2267

Roessingh 13 2044 4006

De 
Hoogstraat

22 2173 3868

Totaal 95 10715 18065



Volume behandelingen 

Grote variatie aantal behandelingen (=formulieren) tussen 
en in revalidant per maand: range 0-113

Grote variatie aantal uren per revalidant per maand: range 
3-52 uur (FT, ET, sport samen)

Alle (N=95) revalidanten FT en ET,  13 revalidanten geen 
sport 



UREN sep okt nov dec jan feb totaal
Gem/ 
mnd

Gem/ 
week

LI 1 14 7 17 23 42 105 21 5

HI 0 23 64 63 56 45 251 50 13

HI 15 23 45 34 46 34 197 33 8

HC 26 30 16 18 37 37 164 27 7

HC 0 20 36 44 35 37 172 34 9

LC 10 20 33 44 11 0 119 24 6

LI 0 0 0 24 30 35 88 29 7

HC 20 18 25 46 16 28 154 26 7



Bevorderende factoren
(enquete)

Meerdere centra = vergelijk centra: 
mogelijkheden tot vergelijk bv inzet disciplines, moment van 
inzet, NL ‘norm’ van behandelen in de toekomst, onderzoek..

Rapportages door het revalidatieproces heen:

inzicht daadwerkelijk gegeven ‘geregistreerde’ therapie , 
trigger voor multidisciplinaire communicatie, afstemming 
programma..  

Direct doel hebben:

bv zorgpaden, modulair werken, ‘bewijslast’ daadwerkelijke 
therapie in teambespreking.. 



Belemmerende factoren
(enquete)

Gegevens niet kunnen relateren aan uitkomstmaten:

Gebrek aan gebruik van meetinstrumenten, gebrek aan 
duidelijke doelstelling, gebrek aan interesse ‘hele team’
voor registraties 

Uitblijven elektronische SCI-ICS:

Traagheid verwerking gegevens waardoor onvoldoende 
kunnen experimenteren met rapportages!



Centra: % tijd disciplines per centrum

Centra FT Assistent ET Sport

Reade 43 21 31 5

Rijndam 47 17 27 9

Heliomare 31 7 34 28

Roessingh 65 3 18 14

Hoogstraat 48 0 30 22
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Centra: % tijd voorzieningen

Heliomare Hoogstraat Reade Rijndam Roessingh

Dagelijks leven 14 20 9 10 45

Huis 13 15 13 25 14

Huisbezoek 22 13 8 15 2

Verplaatsen 41 45 48 37 27

Communicatie 2 1 9 4 11

Opleiding/werk 0 3 6 0 0

Vrije tijd 5 1 6 8 1

Overig 3 1 1 1 0



Conclusie: mogelijkheid tot vergelijk tussen centra  = bevorderend voor ‘ extra



Rapportages?

- Hoe gedetailleerd?

- Grafieken of getallen?

- Per vaste periode (team) ?

- Hele revalidatie?

- Hoeveel informatie?

- Elektronische beperkingen?

- Door wie te gebruiken? Arts? Revalidant? Therapeut? 
Manager?
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1-sep - H004
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405 voorzieningen communicatie

406 voorzieningen opleiding werk

501 gesprek

502 onderzoek algemeen

503 voorlichting algemeen

1-sep - H004
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cat label
maand
revalidant

Rapportage vb: geregistreerde categorieën 1 ‘periode’



H004 - 5-jan
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Rapportage vb: geregistreerde categorieën 1 ‘periode’



cat label H004 H009 Eindtotaal
101 spierkracht 1420 1570 2990
102 spierlengte 625 345 970
103 spiertonus 35 650 685
104 gewricht 180 135 315
107 hb pijn 45 60 105
109 hart ed 60 60
110 ademhaling 90 150 240
201 arm hand 1795 655 2450
202 houdingen 1385 385 1770
203 transfers 260 210 470
206 rolstoel fiets 935 485 1420
207 elro vervoer 10 10 20
301 verplaatsen binnen 60 365 425
302 verplaatsen buiten 100 570 670
303 wassen 45 45
304 verzorgen 30 120 150
306 kleden 565 565
307 eten drinken 65 395 460
309 huishouden 330 330
310 vrije tijd 480 480
401 voorzieningen dagelijks leven 420 770 1190
402 voorzieningen huis 180 75 255
403 voorzieningen huisbezoek 240 180 420
404 voorzieningen verplaatsen 495 780 1275
405 voorzieningen communicatie 95 30 125
406 voorzieningen opleiding werk 20 20
407 voorzieningen vrije tijd 15 30 45
501 gesprek 165 25 190
502 onderzoek algemeen 150 190 340
503 voorlichting algemeen 305 1220 1525
Eindtotaal 9790 10215 20005
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Conclusie: 2 standaard grafieken per revalidant plu s 
mogelijkheid tot detail uitdraaien voor elke gewens te periode 

uit exel met grafische beperkingen elektronische ve rsie 



Elektronische 
versie



Implementatie praktijk gebruik : doen en blijven doen

Implementatie-niveaus

• Begrijpen

• Willen

• Kunnen 

• Doen

• Gebruiken 

• Blijven doen



Implementatie : conclusies

Therapeuten kunnen en willen alleen registreren mits er een zinvol doel 
aan gekoppeld wordt!

Rapportages met name gezien door enkele therapeuten en artsen in
presentaties  

Elektronische versie nu als proefopstelling in De Hoogstraat , binnenkort 
uitrollen in andere centra: MAKKELIJKER?

Reade is doorgegaan met alle registraties, 
Hoogstraat met een selectie 
Heliomare ? 
Rijndam ?
Roessingh?



Vragen en discussie?

s.v.langeveld@dehoogstraat.nl
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Resultaten: voorbeeld behandelingen en uren

ASIA Totaal form
Range 
form/
mnd

Totaal
uren

Range 
uren/ mnd

Uren mean/
mnd

C5-B 235/6 20-59 87 7-18 15

C6-A 246/6 29-56 164 16-37 27

T6-A 169/5 15-47 111 6-29 21

L1-B 150/4 38-67 80 7-33 20



Centra: % tijd individueel-groep-combinatie 

Centra individueel groep combi

Reade 49 48 3

Rijndam 39 58 3

Heliomare 43 54 3

Roessingh 60 39 1

Hoogstraat 47 49 4



Gebruik SCI-ICS versie 2.0

41 (alle) categorieën gebruikt 

34 categorieën gebruikt door 5 centra

Spierkracht (18% tijd), Lopen (13%), Arm en hand (9%), en Houdingen 
(7%) meeste tijd

Cognitieve training (0.02%), Ongespecificeerd (0.1%), Communicatie 
(0.1%), Voorzieningen opleiding en werk (0.2%) minste tijd

Neuropatische pijn (106), Cognitieve training (504) en Voorzieningen 
opleiding en werk (406) niet gebruikt door 2 centra

Wassen (303), Toiletgang (305), Communicatie (308) en Huishouden
(309) niet gebruikt door 1 centrum



Centra: % tijd niveaus 

Centra BF BA CA Voorzieningen Overig

Reade 42 38 7 7 6

Rijndam 43 44 5 5 3

Heliomare 42 45 3 6 4

Roessingh 40 51 2 4 3

Hoogstraat 28 54 5 9 6


