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Lichamelijke training bij dwarslaesie

Inactiviteit onderste extremiteiten

» Secundaire stoornissen:
* Spieratrofie
* Osteoporose

* Decubitus

* Hart- en vaatziekten

Functionele elektrostimulatie (FES)

BerkelBike

» Fietsen m.b.v. FES van de benen en billen in combinatie met handbiken

Zuurstofopname tijdens hybride fietsen

1.78 L/min

(Hettinga & Andrew, 2008)

/N

26% hoger dan 41% hoger dan
alleen armtraining alleen beentraining
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Effecten van hybride fietstraining

» Toename fysieke fitheid

18 -

Krauss et al. (1993) 14.6
Mutton et al. (1997) 40 13.7 28.8
Heesterbeek et al. (2005) 8-12 9.3 11.7
Brurok et al. (2011) 24 244

» Verbetering vaatfunctie en vaatstructuur

* Betere doorbloeding van de benen en toename diameter beenslagader
(Thijssen et al. 2006)

Design Regd_gr

Sint Maartensilinick
» Multicentre randomized controlled trial
0 8 weken 16 weken 42 weken

Startinterventie Einde interventie Follow up

Experimentele Hybride fietstraining [ Geen training ]

groep (N=20) 2x per wesk, 30 min, 65-75% HRR

c [ Geen training ]
(N=20) 2x per week, 30 min, 65-75% HRR

Meetmomenten  T1 T2 RE] T4

Stand van zaken

Start inclusie: oktober 2011

* Afgerond: N=7
* Intraining: N=6
¢ Wachtlijst: N=13

» Uitgevallen: N=4

Einde inclusie: oktober 2013

Uitkomstmaten

* Fitheid

* Actieve leefstijl

* Botdichtheid knie

* Metabool syndroom

* Vaatfunctie en vaatstructuur

Fitheid

-- S
37.0 45.9 24

POpiek (W)

VO2piek (L/min) 1.08 1.20 11

Botdichtheid knie

DXA-scan

» Afname 50% in botdichtheid knie (Mohr et al. 1996)
» Toename kans botbreuken: 11% krijgt hiermee te maken (Reiter et al. 2006)
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Name: Sex: Male Height: 183.0 cm
Patient ID: 0713888 Ethnicity: White Weight: 71.0 kg
DOB: 05 May 1961 Age: 50

- Metabool syndroom

Scan Information:
Scan Date: 06 March 2012 ID: A0306120R » Tenminste 3 van onderstaande symptomen (American Heart Association):
Scan Type: a R.Forearm

Analysis: 06 March 2012 14:52 Version 13.3:3

Subregion Forearm
Operator:  JBU Verhoogde bloeddruk

Model: ~ Discovery A (S/N 84993)
Comment: EPRO AL 220

Referring Physician: Bakl

Abdominale obesitas

Verhoogd glucosegehalte

Verhoogd triglyceridengehalte

Verlaagd HDL-cholesterolgehalte

DXA Results Summary:

Region Area BMC BMD
(em?) ® (g/em?)

GLOBAL 7679 3205 0417

RI 1379 439

R2 1736 9.26 0534

R3 30.63 1407

Net 4442 18.46 0416

ACF =1.029, BCF = 1.00)

Metabool syndroom Enkele ervaringen deelnemers

» Metabool syndroom komt voor bij 55% van de volwassenen die > 1 jaar
een dwarslaesie heeft en het komt meer voor bij mensen met obesitas
(Dopler Nelson, 2007)

* Hogere hartslag, zwaarder ademen en meer zweten

* Moe, maar voldaan na training

» Metabool syndroom komt voor bij 3 van de 10 deelnemers uit onze studie ) Mlé)VING
en deze 3 deelnemers hebben allen obesitas * Fitter gevoel

DONT
STOP

* Dikkere benen

* Motivatie om door te gaan met trainen na afloop onderzoek

* Middelen niet aanwezig om hybride training voort te zetten




