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In kaart brengen van het véérkomen van
secundaire gezondheidsproblemen bij personen
met > 10 jaar een dwarslaesie.

=> o.a. urologische problematiek, darmproblematiek,
decubitus, spasticiteit, seksuele functiestoornissen,

piin (neuropathisch / overbelasting), respiratoire problemen,
cardiovasculaire aandoeningen.

Doelen: secundair
T

Het bestuderen van de gevolgen van deze
secundaire gezondheidsproblemen op:

- inspanningsvermogen / fitheid
- activiteitenniveau

- participatie

- kwaliteit van leven

Uiteindelijk...
——
» Leveren van aanbevelingen voor een lange termijn

revalidatie nazorgsysteem in NL voor personen
met een dwarslaesie.

Opzet
|

= 300 rolstoelafthankelijke personen met:
— Sinds = 10 jaar een dwarslaesie (strata: 10-19 jr; 20-29 jr;
>30jr);
— Huidige leeftijd tussen de 28 en 65 jaar;

— Een leeftijd ten tijde van ontstaan van de dwarslaesie
tussen de 18 en 35 jaar;

®* Eenmalige testdag in het revalidatiecentrum.

= Alle 8 revalidatiecentra met een specialisatie in
dwarslaesierevalidatie.
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Uitvoering
T
1. 2 weken véér testdag: digitaal

invullen vragenlijst.

2. Testdag in revalidatiecentrum:
Nuchter bloedafname
ECG
Echo-blaas/nieren (in RC of in ZH)
Consult revalidatiearts
Onderzoeksassistent:
Rolstoelcheck
2. Afname vragenlijst SCIM-III
3. Rolstoelvaardighedentest
4. Spirometrie

5. Maximaaltest

Resultaten na 1 jaar en 8 maanden
T

Positief oordeel METC UMC Utrecht d.d. 09-09-2011.

Voor alle centra lokale vitvoerbaarheid door METC
goedgekeurd.

Artikel 1: “Secondary health conditions in persons with a spinal
cord injury for at least 10 years: design of a comprehensive
long-term cross-sectional study”

Artikel 2: “Secondary health conditions in persons with spinal
cord injury: a longitudinal study from 1 year till 5 years after
discharge from initial inpatient rehabilitation”
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T

Uitgaande van de aangeschreven mensen waarmee
contact is geweest en die aan alle inclusiecriteria
voldeden:

51.0%-88.5%
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“Secondary health conditions in persons with spinal cord injury: a
longitudinal study from 1 year till 5 years after discharge from initial
inpatient rehabilitation”
1yearafter 2yearsafter Syearsafter
discharge discharge discharge
Subjects n) 139 98 121
Age (vears) mean (SD) 40 (14) 41(14) 44(13)
Gender(% male) 72 75 73
Body mass index (kg/m?) 24.4 (4.5) 24.4(4.8) 25.6(4.8)
mean (SD)
smoker(% smoker) ES) 32 2
Cause (% traumatic) 77 81 78
Level (% tetraplegia) 33 31 34
Completeness 53 54 58
(% complete)
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Secundaire gezondheidsproblemen 1, 2 en 5 jaar na Odds ratio’s (95% BI) voor de associatie tussen de dai iheidsproblemen en
. . mogelijke risicofactoren
ontslag revalidatiecentrum

Leeftijd Geslacht  Roken BMI Oorzaak Laesiehoogte Compleetheid
Cardiovascular disorders (jaren) (kg/)
- l=viouw  1=roker - 1=niet- 1=paraplegie 1= compleet
Pulmanary infection traumatisch

Heterotopic ossification
Cardiovasculaire 1.01 2.90 1.66 117 0.66 2.9 0.70
Hypotension aandoeningen (096;1.06)  (0.95:8.86)  (0.45609) (L04;132)  (016;268) (0.57,9.25)  (0.23229)
0.96 110 0.63 0.18° 1.86

(033;286)  (100;122)  (01%2.22) (006,052  (0.65:5.34)

Pneumonie 103

Autonomic dysreflexia
(099;1.07)

m 5 yzars after discharge

-
Oedema
w2 years after discharge Neurogene heterotope. 0.98 0.30 0.55 0.94 0.70 0.87 1.56
ossificatie (095,1.02)  (0.09;1.08)  (0.2;142) (036;1.04)  (0.17,282)  (0.352.15)  (0.62;3.38)

Pressure ulcers W 1year after discharge
104 0.99 124 0.09 131
(0.41;2.60)  (0.91;1.08)  (0.34;454)  (0.03;0.23)  (05%333)

Spasticity Autonome dysreflexie 0.99 0.94 0.64
m (0.96;1.01)  (0.45;1.96)  (0.29;1.40)
Neuropathic pain
Qedeem 103

Hypotensie 0.9
Urinary tract infection (0.95;1.03)

Secondary health conditions

123 0.20 3.09
(0.47;319)  (010;0.42)  (143;6.67)

070 1.10 135 0.49 314
4 0 a0 s0 =0 100 (1.01;1.06) (0.381;1.28)  (L03;116)  (066,277)  (027;0.30)  (L71;578)
Percentage
Vervolg odds ratio’s (95% BI) voor de iatie tussen de dail

gezondheidsproblemen en mogelijke ri

Leeftijd Geslacht ~ Roken BMI Oorzazk Laesiehoogte Compleetheid

(jaren) (kg/m?)

- 1=vouw  1=roker - 1=niet- 1=paroplegie 1=compleet

troumatisch

Decubitus 101 148 0.82 103 142 070 338

(099;1.03) (0.7

7256)  (047;1.43)  (097;109)  (072282) (04

.23 (192583

Urineweginfectie 100 158 0.83 101 106 0.69 24
(098;1.02)  (091;273)  (049;140)  (096;1.07)  (0.55201) (045,19 (170;475)

spasticieit .00 105 129 13 027 102
(098;1.02) (058,191  (0.71;232) (0.66;276)  (0.14;0.53)  (0.59;1.78)
Neuropathicpain 103 262 119 106 350 053 100
(L00;1.07)  (093;7.35)  (0.53;266)  (0.97%,116)  (0.741650) (0.23;1.25)  (0.46;2.71)
Neuropathicpain 009 110 1.97 -0.98 0.2
severityscore ¥ (0.04:0.14) (-2.32012) (041353  (2180.22)  (-153;1.09)




